hAFFEE UND TEE

Espresso/doppelt. ... ... ... . 2,40 / 3,60 €
Kaffeeklein / gross . ... 2,60/ 3,80 €
Cappuccinoklein /gross . ... ..o 3,60/ 4,80 €
Flat White . . .. 4,10 €
Filterkatfee . . ..o 2,20 / 3,40 €
MilchKaffee. . . . o 3,70 €
Latte Macchiato . . . ... 3,70 £
Red Cappuccino mit gemahlenem Rooibos-Tee und Zimt . . . . oo oo oo iea e .. 4,10 €
Chai Latte mit Prana-Chai, Milch und Zimt . . . . . o o v e e e e e e e e e e 420 £
Heisse SChoKi + Sahne 050 €. . . . . . e e e e 3,80 €
Nitro Coffee cold brewed coffee, saisonal . . . . ..o v e e 4,20 €
Tee Charitea . . ... .o 3,060 €

Wildfruit | Red Rooibos | Ginger Lemon | Clean Green | Green Himalaya
Masala Chai | Earlgrey | Darjeeling | Arabian Mint | Happy Belly

Hausgemachter Booster Tee ingwer | Zitrone | Griintee . . ... ..o oo, 4,10 €
Hafermilch | laktosefreie Milch . ...... ... ... .. . . . . . . ... + 0,30 €

Allergenkarte? Einfach an der Kasse fragen
1= Farbstoff 2=Konservierungsstoffe 3=Antioxidationsmittel
4=Geschmacksverstarker 5=Schwefeldioxid 6=Koffein 7=Chinin 8=Phosphat



FRISCHE SAFTE

Wurzelgluck Apfel, Sellerie, Karotte, Ingwer . . ............. 5,40 €
Tante Hilde Birne, Orange, Traube, Ingwer . . . ... .......... 5,10 €
Rakete Apfel Traube, Minze, Gurke, Zitrone . . . . ..o oo v v v .. 5,50 €
SMOOTHIES & MILCHSHARES
Beerenfete Waldbeeren, 0-Saft, Joghurt (lactosefrei). . . . ... ... 5,10 €
Kraftstoff Apfel 0-Saft, Spinat, Ingwer. . . . . .............. 5,40 €
Sonnenanbeter Mango, 0-Saft, Limette, Chiasamen. . . ... .. .. WAIE?
Vanille-Banane-Shake mit Soja-Joghurt | saisonal ... 550 ¢
Nuss-Nougat-Shake mit Soja-Joghurt | saisonal ....9,90 €
HAUSGEMACHTE ERFRISCHUNG
Hausgemachte Limonade ,, ..................... 4,40 €

Limette-Grapefruit-Ingwer | Johannisbeere
Mango-Maracuja | Holunder-Minze

Zitronen-Minz-Eistee ohne zucker . .. .. .. .. ... .. .. ... 4 40 £
Hausgemachter Eistee ,Heini",5.................. 4,40 €



SUFTDRINRS

Paulaner Spezij4g11 oo oo oo 0.331 3,50 €
Proviant Cola .41 auch ohne Zucker 95611+ « « v . . . . 0.331 3,50 €
Goldberg TonicWaterso. . ......... ..o ... 0.25] 3,30 €

Tafelwasser Laut .. 0.31]0.5111.01 3,10€ 4,10 €]6,20 €
Randegger Still .. 0.251]0.51]0.75] 3,10€|4,10€ 5,70 €

ALROROL

ProseccOgq................. 0.11] 0.751 4,70 € | 32,00 €
Heinrich Spritz,  Pampelle, Orangina Rouge, Prosecco . . 0.21 7,90 €
Limoncello Spritzyg . . ... ... L 0.21 7,90 €
Aperol Spritz,e. ... ... L 0.21 7,90 €
Weissweinschorle . . ........ ... ... .. ... 0.2] 3,60 €
Schorle-Gewitter 7 Liter Riesling & 1 Liter Sprudelwasser . . 32,00 €
Gin Tonic ,White Socks"” Humbel Gin 3. ........ 8,90 €
Cuba Libre 34, Botan“12 Jahrealt . . .. ............ 8,90 €

Ginonade ;, Gin mit hausgemachter Limonade . . . . . ... .. 8,90 €
Bayreuther Helles vom Fass . ... 0.313,50 €| 0.51 4,70 €

Maisels Hefeweizen auch alkohifrei. . . ... ...... 0.514,70 €
LeibingerPils .. ... .. ... .. ... .. ... ... 0.331 3,60 €
Eimer voll flissiges Brot 5+7 Leibinger 0.331 . . . . ... 19,00 €
Riesling Markus Pfaffmann . .. ............... 0.21 6,70 €
Grauburgunder Heinrich

Lorenz Keller . . ... ........... 0.21 7,70 €] 0.751 26,00 €
Rose Heinrich Lorenz Keller . . . . . 0.21 7,70 €] 0.751 26,00 €
Primitivo . . ............... 0.21 6,90 €] 0.751 23,00 €

HUCHEN & COORIES

Cheese Cake mit diversen Toppings. . . .« oo v oo .. 440 €
BrOWNIe. . . ... 4 40 £
Kuchen aus der Theke &alutenfrei. . .. oot 410 €
Cookie Cranberry | Weisse Schoki | Vollmilch-Schoki. . . . . ... .. 2,70 €
Cupcake Sglutenfrei ... v e 3,90 €
Apfel-Blatterteigtortchen ............ ... ... ..... 3,10 €
PasteldeNata ......... ... ... .. .. . . . . . . . ... 2,70 €

+ Portion Sahne zum Kuchen. . ................ + 0,80 €



FRUHSTUCR

Butter-Croissant | Painauchocolat . .......... ... ... ... .. ... ..... 2,40 €
Brezel mit Dip. . ... 4,50 €
Aprikosen-Rosmarin-Frischkase, Hummus, Frischkase

Bananabowl| Hafermilch,Erdnuss,Kakao,Granola, Kokos, Mandel, o« .. ... 7,60 €
Himbeer-Chia-Bow| Kokos, Schokolade, Granola, Mandel oo ..o oo oot oL 7,60 €
Original Bircher Musli Apfel, Traube .. ..... ... . ... . . . .. 5,40 €
Porridge ,Apfel Zimt" v oo o 5,70 €
Porridge ,Banane-Schoko” v--ooo. ..o L 5,70 €
Porridge ,Beeren” oo o 5,70 €
Best Buddies” Fruhstuck fur 2 + ExtraBrotkorb +1,20€ . . .. . oo ... 19,50 €

Bodenseeschinken, Frischkase, Marmelade, Hummus,
Guacamole, Aprikosen-Rosmarin-Frischkase, Butter und Baguette

Gedampfte Eier in der Tasse ,Huevos al vapor” + Bodenseeschinken + 0,70 € . . . . . 5,40 €
mit Kase, Tomate, Frihlingszwiebeln




HALBE FRUHSTUCHS-BAGEL

Nutty Cheese Voo o 6,50 €
Natur-Bagel-Halfte, veganer Frischkase, gerostete Niusse, Babyspinat, Avocado
Rote Zora . ... e 6,00 €

Laugen-Bagel-Halfte, Rote Beete Creme, Tomatenpesto, Babyspinat, Kresse

Getoppt mit Ruhrei + 1,50 €
MOIN . .. 6,50 €

Laugen-Bagel-Halfte, Ruhrel, Frischkase, Rucola, Bacon & Fruhlingszwiebeln

Fischers Fritze .. ... ... L 8,70 €
Laugenbagel, Lachs, Guacamole, Meerrettich, Frischkase, Honig-Senfsauce, Gurke
ChiliCheese Pastrami ............... ... ... . .. ... 8,70 €
Bagel Natur, Pastrami, Chili-Cheesesauce, Jalapenos, Salat

Holy Hummus oo oo 8,70 €
Natur-Bagel, Guacamole, Hummus, Blattspinat, Kichererbsen, Belugalinsen, Chili
BuffaloSoldier . ....... ... .. . . . L, 8,70 €

Kratuerbagel, Aprikose-Rosmarin-Frischkase,
Tomate, Salat Mozzarella, Crema di Balsamico bianco



LUM SNAGREN

Portion Oliven fur 2 mit Baquette oo ..o oot L. 5,40 €
Bruschetta mit Tomatensalsa v« .. ..o o L. 6,50 €
Pikante Nachos mit Guacamole und Chili-Cheese-Sauce . ... 8,70 €
Antipastiteller fuir2 Personen ... .................... 17,50 €
Hummus, Aprikosen-Rosmarin-Frischkase, Grana Padano,

Kapern, getr. Tomaten, Bodenseeschinken, Oliven & Brot

Ramen Mau Mau Voo oo oo 12,10 €

Udon Nudeln, Asia-Gemiise, eingelegter Tofu, Bruhe,
Koriander, Erdnusse, Rost - & Lauchzwiebeln

Ramen Tschick-An . . ... .o 14,90 €

Udon Nudeln, Asia-Gemtuse, Hihnchen, Ei
Briihe, Koriander, Erdnusse, Rost - & Lauchzwiebeln

Mildes Curry ,Massaman” oco. ... ... . ... .. ..... 12,80 €
Asia-Gemdise, Erdnuss, Kokosmilch, Frihlingszwiebeln

+ geraucherter Tofu oder Hahnchen .. ... . .o ... + 4,30 €
Scharfes Curry , TukTuk®™ . ........ ... .. ... ... ... .... 12,80 €
Rotes Curry, Asia-Gemuse, Kokosmilch, Friihlingszwiebeln, Koriander, Reis

+ geraucherter Tofu oder Hahnchen .. ... . .o .. + 4,30 €

Regionale Maultaschen Fleisch oder Veggie . .. ............ 13,60 €
Maultaschen, Kartoffel-Gurken-Salat, Jus, Rostzwiebeln
Traditionelle WanTan ............ ... .. . . . . .. 13,60 €

Schwein, Chiliol, Frihlingszwiebeln, Asia-Gurkensalat, Kimchi

SALATE & BOWLS

Grine Bowl Voo oo 13,20 €
Zucchini, Blattspinat, Avocado, Edamame,
Wakamesalat, Wasabintsse, Gurke, Miso-Dressing
Rote Poke Bowl oo oo 14,30 €
Rote Beete, Edamame, Cashewntsse, Quinoa,
Gurke, Salatherzen, Wasabi-Dressing und Limette
Bunte BowldesMonats. . ......... ... .. ... L. T.P.
CaesarSaladBowl. . ............ ... ... . ... .. . ..., 10,90 €
Salatherzen, Babyspinat, Kapern, Caesardressing, Grana Padano, Croutons

Noch was drauf? + 4,30 €

Hahnchen | Wantan | Tofu
Linsen-MangosalatimGlas.......................... 8,70 €
Rote Linsen, Fetakase, Mango, Friihlingszwiebeln, Paprika
Fair-Fleisch-WurstsalatimGlas. ...................... 8,70 €

Rind und Schwein, rote Zwiebeln, Emmentaler, Heinrich-Dressing



